Разширяване на територията на Българската държава. През 681 г. бил сключен мирен договор между България и Византия, по силата на който византийците признали за български земите на север от Стара планина и се задължили да плащат годишен данък. По заповед на кан Аспарух част от племената, заселили се на Балканския полуостров в периода между V и VІІ век, били изселени от новите територии и изтласкани в западната част на полуострова, а на тези, които останали лоялни към българите, била поверена охраната на източнобалканските проходи. След сключването на мирния договор с Византия българите трайно заселили земите на север от Стара планина, започвайки да строят свои крепости и градове. Следвайки своята традиция те променили имената на планините, реките и на заварените градове. Хемус (дн. Стара планина) нарекли с името Балкан (от Балг – висша титла на водач на българите. В планината Памир има два дяла, които и до днес носят името Балкан; с името Балкан българите наричали и Кавказ по времето, когато са живеели там). Град Доросторум (дн. Силистра) нарекли Дръстър (мощен, як), а гр. Берое (дн. Стара Загора) – Боруй (укрепление). Появили се имена като Янтра, Търнов, Крън, Чирпан, Тутхон (днешно Поморие), Аврен. Град Одесос българите назовали с името Варна. Думата „варна“ е имала три значения в езика на древните българи – варни – така наричали четирите обществени касти; варна – в смисъл на красив, блестящ и варна – голяма врата, портал. По всяка вероятност градът е наречен Варна в смисъла на „голям духовен портал“ заради разположените от двете страни на залива древни светилища (в днешните местности Джанавара и Франгата). Според вярванията на българите тези места са проводници на небесни сили, затова ги почитали като святи и ги използвали за молитви и жертвоприношения.

