Произход. Братята Константин и Методий са родени в град Солун в семейството на благородник. Баща им се казвал Лъв, изпълнявал длъжността друнгарий (висш военачалник) и бил пръв по ранг след стратега на Солунската област. Майка им се наричала Мария. Дядо им по бащина линия е преселник от България, който според един от биографите на двамата братя „е изпаднал в немилост пред владетеля, на когото е служил“. Според някои автори дядо им е бил придворен от обкръжението на кан Кардам (777 – 802 г.), а други данни сочат, че те са внуци на кан Сабин (765 – 766 г.), който след сериозни разногласия с българските боили потърсил убежище през 766 г. при византийския император Константин V.

Методий е роден през 815 г., а Константин – през 827 година. В някои чешки източници двамата братя се споменават с имената Страхота и Църхо. Братята израснали и се образовали при много добри условия. Въпреки че по бащина линия били внуци на български аристократ, по култура, религия и обществена позиция спадали към висшата класа на византийското общество, затова по-малкият брат бил кръстен с името Константин още в ранна възраст. След смъртта на баща им Константин отишъл да учи в Константинопол, а Страхота (Методий) бил назначен за управител на административна област близко до Солун. Не след дълго Страхота напуснал административната си служба, приел името Методий и станал монах, а по-късно игумен на манастира „Полихрон“, намиращ се в Мала Азия.

